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Johdanto

Kaikki kiitokset kuuluvat Allaahille, joka ansaitsee kaikki ylistykset ja todistan,
ettd ei ole mitddn palvomisen arvoista jumalaa paitsi Allaah, yksin ilman
kumppaneita. Todistan myos, ettd Muhammad on Allaahin palvelija ja ldhettilds,
olkoon Allaahin rauha ja siunaukset hinen sekd hinen jilkeldistensd ja

seuralaistensa ylla.

Sydimen ilo, mielihyvi ja surun ja masennuksen poistaminen ovat asioita, joita
koko ihmiskunta etsii, varmistaakseen itselleen hyvin elimin, onnen ja ilon.
Tamidn pddmidrin saavuttamiseen on olemassa uskonnollisia, luonnollisia ja
kiytinnollisid nikokohtia mutta vain uskolliset uskovaiset yhdistivit nima
nakokohdat. Muut kuin uskovaiset, jopa ne, jotka tuntevat jonkinlaista onnea
joskus jonkun filosofian johdosta, jonka he ovat omaksuneet elimdénsi, tai
muista syistd, ovat silti vailla onnen nautinnollisempia ja hyodyllisempii

nakoékulmia, joilla on parempi suunta ja nautinnollinen loppu.

Tiassd kirjasessa tulen mainitsemaan muutamia tapoja ja keinoja onnen
saavuttamiseen, joita ihmiskunta kovasti hakee. Jotkut ihmiset saavuttivat onnen
paremman osan ja elivit hyvin elimin sen avulla, kun taas monet muut eivit
saaneet onnesta osaakaan ja elivit onnettoman elimin sen seurauksena. Jotkut
ihmiset olivat keskelld, saaden onnen osia sen mukaan miten he menestyivit
(Allaahin halusta). Allaah yksin ohjaa menestykseen ja Hinté yksin haetaan

kaikkea sitd varten, miké on hyvii ja oikeamielistd ja torjumaan kaiken

tyyppinen pahuus.
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1. Oikeanlainen usko ja hurskaat teot

Islaamilainen usko ja oikeamielisten tekojen suorittaminen ovat onnen perusta
ja erinomaisin keino sen saavuttamiseen. Allaah, Ylevin sanoi (merkityksen
tulkinta):

”Ken tahansa tekee hyvii, olkoon hidn mies tai nainen, kun hén samalla on
uskovainen, hinen Me totisesti annamme viettdd onnellista elimai, ja sellaisille
Me maksamme palkan parhaasta, miti ovat tehneet (eli paratiisin

»

tuonpuoleisessa)

[Suurat an-Nahl 16:97, tarkoituksen tulkinta]

Allaah sanoo tissd aajassa, ettd Hin on luvannut niille, jotka yhdistavit uskon ja
oikeamieliset teot, hyvin elimin tissd maailmassa ja loistavat palkkiot tdssi
elimissi ja seuraavassa eldmissd. Tamin lupauksen takana on hyvi syy. Niilld,
joilla on oikeanlainen usko Allaahiin (hedelmit, mitki sisdltivit hyvien tekojen
suorittamisen, jotka puhdistavat sydimet, kiytoksen, timin elimin ja
tuonpuoleisen) on perusta ja resurssit joihin he voivat tukeutua pystyikseen
kohtaamaan mitd tahansa he saavat onnesta ja nautinnosta, sekd masennuksesta,
surusta ja huolesta. Esimerkiksi, uskovaiset ottavat vastaan onnen ja
nautinnolliset lahjat hyviksynnilld ja kiitollisuudella ja kdyttavit niitd
hyodylliselld tavalla. Tamé parempi kiytos antaa heille enemmain iloa, herittdd
heissi toivoa, ettd nimad lahjat tulevat pysymiin ja, ettd heitd siunataan lisdi ja
he my6skin odottavat Allaahin palkkioita kiitollisia uskovaisia varten. Talld
tavalla he ansaitsevat hyvyyden ja siunauksien muotoja, jotka ovat suurempia
kuin alkuperiiset ilonaiheet ja lahjat, jotka he saivat ja, jotka tuottivat nimad

hedelmit ja piirteet heissa.
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Taman lisiksi, uskolliset uskovaiset ottavat vastaan minké tahansa vahingon,
koettelemukset, masennuksen ja surun, jotka sattuvat heille vastustamalla miti
he voivat vastustaa, yrittden kovasti vihentdd niiden vaikutusta, ja noudattamalla
kirsivillisyyttd sen suhteen, jota he eivit voi torjua tai haastaa. Tekemalld niin he
saavat eri tyyppisid etuja, kokemusta ja voimaa vastustamalla koettelemusten
vaikutuksia. He maistavat myds kirsivillisyydestd ja Allaahin palkkion
odotuksesta seuraavaa mahtavaa iloa, joka vihentdd koettelemuksia ja korvaa ne
tyytyviisyydelld, onnella ja palkkion odotuksella Allaahilta. Profeetta, salla

Allaahu ’aleihi wa sallam, kuvasi uskovaisia tissd autenttisessa hadiithissa:

"Himmastyttivd on uskovaisen tapaus, koska kaikki hinen asiansa ovat hinelle
hyvid. Jos hintd siunattiin lahjalla, hin kiittd4 siitd ja timd on hénelle parempi.
Jos (jokin) koettelemus koskettaa hintd, hin noudattaa kirsivillisyyttd, ja tima
on hinelle parempi, ja timi on vain uskovaiselle.”

[Muslim, tarkoituksen tulkinta]

Tama hadiith selittdd, ettd uskovaisen palkkiot ja hyvyys sekd hinen hyvien
tekojensa hedelmat lisidntyvit kun hin saa lahjoja aivan kuten silloin kun hin
kirsii koettelemuksista. Tamin takia kun vertaa kahta henkil64, jotka saavat
samanlaisen lahjan tai kirsivit samanlaisesta koettelemuksesta, he eridvit kovasti
tavassa, jolla he vastaavat lahjaan tai koettelemukseen, uskonsa tason mukaan ja
sen mukaan kuinka paljon hurskaita tekoja jokaisella on. Uskovainen, jolla on
hyvid tekoja tiedoissaan, ottaa vastaan lahjan tai koettelemuksen tavalla, jolla
kuvasimme, kiitollisuudella ja kirsivillisyydelld. Tami kiytos tuo hinelle onnea
ja iloa ja havittdd surun, masennuksen, huolen, vaivan ja muut eldmén

epamukavuudet; siksi hdn eldd hyvin eldimin tissi maailmassa.
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Hiin, jolla on pdinvastaiset ominaisuudet, ottaa lahjan vastaan ylimielisesti,
liioittelusti ja sorrolla ja sen seurauksena hinen kiytoksensd pahenee ja hin
kidyttiytyy kuin eldin, joka pyydystdd saalista. Silti tdllainen ihmistyyppi ei ole
koskaan tyytyviinen sydimessdin, tuntien aina olonsa epimukavaksi ja peliten
menettivinsd sen mitd hin himoitsee. Sen lisdksi, he kaipaavat aina lisdd eivitka
lopeta missddn vaiheessa, vaikka se mitd he kaipaavat voi tulla ja voi jaada
tulematta. Ja vaikka he saisivat sen mita he toivovat he silti ovat huolissaan
kuten mainitsimme. Toisaalta timin tyyppinen ihminen ottaa koettelemukset
vastaan huolestuneena, pelolla, kauhulla ja drtymykselld. Joten dlkda kysyko
kurjuuden suuruudesta, jonka he vastaanottavat tissi elimissi sekd mielen- ja
psykologisista ongelmista, joista he kirsivit sen takia, ettd he eivit kaipaa
Allaahin palkkioita eikd heilld ole sopivaa kirsivillisyyttd, joka helpottaisi heitd

vaikeina aikoina.

Islaam opettaa ja rohkaisee uskovaisia olemaan aina tyytyvaisid Allaahin heille
suomiin lahjoihin, suopeuteen ja anteliaisuuteen. Jos uskovaista koetellaan
sairaudella, kéyhyydelld tai sellaisella koettelemuksella, joka koskettaa koko
ihmiskuntaa, hinestd tulee tyytyviinen uskonsa johdosta, tyytyviinen Allaahiin
ja hin hyviksyy sen, minkd Hén on hinelle méaarinnyt. Tdssd tapauksessa
uskovainen ei kaipaa sydimessddn toista kohtaloa kuin se, joka hinelle oli
madritty ja hidn vertaa itseddn niihin, jotka ovat hinen alapuolellaan
pikemminkin kuin niihin, jotka ovat hinen ylidpuolellaan. Tama kiytos tuo
hinelle sellaista iloa ja lohtua, joka on suurempaa kuin se miti on niilld joilla on
kaiken tyyppistd maallista omaisuutta mutta eivit ole tyytyviisid. Tama
viimeinen ihmistyyppi tuntee kurjuutta kun hinti koetellaan kéyhyydelld tai
materiaalisen omaisuuden menetykselld koska hin ei toimi uskonsa perusteella

jos hinelld edes on sellaista.

06



On olemassa toinen vertaus, joka liittyy onneen, ettd kun jokin huolenaihe iskee,
16ydit ne, joilla on oikea usko rauhallisina ja yrittden ratkaista ongelman pelon
tarpeellisilla ajatuksilla, lausunnoilla ja teoilla. Nimi ominaisuudet tuovat
ihmisille helpotuksen ja vahvistavat heiddn paiatostddn. Pdinvastoin, ne, joilla ei
ole uskoa, ovat levottomia, huolissaan, heilld on himmentyneiti ajatuksia ja he
joutuvat pelon ja kauhun uhreiksi kun huolenaihe iskee, siten yhdistien ulkoisen
pelon sisdiseen ahdistukseen, jota ei voi kunnolla selittdd. Paitsi jos heilld on
jonkin tyyppistd luonnollista voimaa josta ammentaa (ajallisella vaikutuksella),
timdn tyyppiset ihmiset tuntevat visymysti ja tiydellistd mielen uupumusta,
koska heilld ei ole uskoa, joka ohjaisi heidit karsivillisyyteen herkkini aikoina ja

herkissa tilanteissa.

Vaikka seki uskovaisella ettd uskottomalla on kyky kouluttaa itseddn vahvaksi
pelon tai koettelemuksen kohdatessa, uskovaisella on lisittyjd ominaisuuksia.
Niitd ovat uskon voima, kirsivillisyys, tdysi riippuvuus ja luottamus Allaahiin ja
odotus Hinen palkkioistaan. Kaikki timad lisdd uskovaisen vahvuutta ja vihentda
huolten ja vaikeiden aikojen vaikutusta. Allaah, Ylevin, sanoi (merkityksen
tulkinta):

"Jos te kirsitte (koettelemuksista), niin kirsivit hekin, kuten te kirsitte, ja te
sitdpaitsi toivotte Allaahilta (palkkiota eli paratiisia) sitd, mistd heilld ei ole
toivoa”

[Suurat an-Nisaa 4:104, tarkoituksen tulkinta]

Sen takia uskovaiset ansaitsevat Allaahin avun ja erityisen avustuksen, joka tulee
karkoittamaan kaikki huolet ja pelot. Lisiksi Allaah, Ylevin, sanoi:

”Vaan olkaa kirsivillisid, Allaah on totisesti kirsivillisten puolella.”
[Suurat al-Nfaal 8:46, tarkoituksen tulkinta]
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2. Ystivillisyys luomakuntaa kohtaan

Ystavillisyys luomakuntaa kohtaan sanoissa ja teoissa ja (suoden heille) kaikkea
mikd on hyvii ja hurskasta, ovat tapoja ja keinoja masennuksen, huolen ja
ahdistuksen poistamiseen. Allaah torjuu masennuksen ja surun pahoilta ja
hurskailta, jos he ovat ystavillisid ja anteliaita luomakunnalle. Kuitenkin
uskovainen saa paremman osan sen takia, ettd hinen ystivillisyytensi johtuu
vilpittdmyydestd ja Allaahin palkkion odotuksesta. Sen seurauksena Allaah tekee
hinelle helpoksi anteliaisuuden tien ja vihentdd vaikeuksien vaikutusta hinen
vilpittomyytensi ja Hinen palkkionsa odotuksen perusteella. Allaah, Ylevin,
sanoi (merkityksen tulkinta):

"Useimmat heidin salaisista keskusteluistaan eivit sisilld mitddn hyvid. Toisin
on hinen laitansa, joka kehoittaa antamaan almuja, hyvid harjoittamaan tai
sopua rakentamaan ihmisten kesken, silld sille, joka niin tekee tavoitellen
Allaahin mielisuosiota, annamme Me suuren palkinnon.”

[Suurat an-Nisaa 4:114, tarkoituksen tulkinta]

Allaah sanoo, ettd kaikki ndmi teot ovat hurskaita, ja hurskaus saa aikaan
kaikkea miki on hyvii ja hyodyllistd ja se torjuu pahuuden. Allaah sanoo my®ds,
ettd Hin antaa uskolliselle uskovaiselle suuren palkkion, kuten masennuksen,

huolen ja surun hividmisen.

3. Hyédyllisten asioiden tavoitteleminen

Hyddyllisen tiedon tavoitteleminen ja hyddylliseen ammattiin ryhtyminen
torjuvat huolia, jotka ovat seurausta ahdistuneisuudesta ja karkoittavat syddmen
masennuksen, joka kalvaa sitd, pitimalld syddn kaukana siitd mikd masensi sitd.
Tiéssi tapauksessa henkilon sisiinen mind tulee voimaan hyvin ja hinen

elinvoimaisuutensa tulee lisddntymain.
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Uskovainen jakaa timin kaikkien muiden kanssa. Kuitenkin uskovainen on
erityisen varustettu uskollaan, vilpittomyydellddn ja Allaahin palkkion
tavoittelullaan kun hin on ryhtynyt etsimédin tietoa, opettamaan ja antautunut
tyohonsi, jota hin tekee, olkoon kyseessd palvonnan teko tai maallinen tyd, jota
hin tekee hyvilld aikomuksella totellen Allaahia. Kaikella talld on suuri vaikutus
koskien surun, masennuksen ja ahdistuksen torjumista ja on erityisen tirkedtd
koska huoli ja masennus aiheuttavat eri tyyppisid sairauksia. Ndiden sairauksien
parannus kisittdd sen syyn unohtamisen, joka aiheutti huolen ja masennuksen

olemalla kiireinen jonkun tehtévin parissa, kuten selitimme.

4. Keskity nykyhetkeen

Huomion keskittdminen tarjolla olevaan tehtiviin pikemminkin kuin
tulevaisuudessa olevien mahdollisuuksien ajatteleminen, ja surun vélttiminen
mitd tahansa tapahtui menneisyydessi, auttavat huolen ja masennuksen
karkoittamiseen. Tamin takia profeetta, salla Allaahu ’aleihi wa sallam, haki
Allaahin turvaa surusta ja masennuksesta (Al-Bukhaariin ja Muslimin
kerdamissd hadiithissa). Surun tuntemisesta menneisyyden vuoksi, jota ei
koskaan voi tuoda takaisin, ja tulevaisuudesta huolehtimisesta voi pdistd kun
henkil6std tulee "tdimédn pdivin poika’, omistaen huomionsa ja elinvoimansa
nykyhetken korjaamiseen. Kun henkil6 tekee timién, hin kykenee suorittamaan
minki tahansa tarjolla olevan tehtdvin ja se lohduttaa hinti sen sijaan, ettd hin
uppoutuisi suruun ja masennukseen. Meidin tulisi vakuuttaa, ettd aina kun
profeetta, salla Allaahu ’aleihi wa sallam, pyysi Allaahilta rukouspyynnolla
(du’aa) tai ohjasi kansaansa kiyttimiin du’aa, hin rohkaisi olemaan
elinvoimainen ja innostunut (sen suhteen) kun tavoitellaan jotain mitéd
pyydetidin Allaahilta, aivan kuten hin méaarisi valttimaéin sitd, mitd Allaahia
pyydetdin karkoittamaan. Pyynt6 on teon seuralainen ja sen takia palvelija etsii
sitd mikd hy6dyttdd hintd elimin ja uskonnon asioissa, pyytdd Allaahia

ohjaamaan hinen ponnistelujaan kohti menestysti ja rukoilee Hinen apuaan.
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Allaahin lihettilis, salla Allaahu ’aleihi wa sallam, sanoi:

”Etsi sitd, mistd on sinulle hyotyd, luota Allaahiin dldkid anna heikkoudelle
periksi. Ja kun sinulle sattuu koettelemuksia, dld sano: Jos olisin tehnyt niin, sitd
ja sitd olisi tapahtunut.’ Pikemminkin sano,’Allaah on mairinnyt, ja Hin tekee
mitd Hén haluaa,’ koska ’jos’avaa oven saatanan toille.”

[Muslim, tarkoituksen tulkinta]

Tassd hadiithissa profeetta, salla Allaahu "aleihi wa sallam, yhdisti seuraavat asiat:
hin médrisi muslimia tavoittelemaan sitd mistd on hinelle hyotyi kaikissa
olosuhteissa, pyytimddn Allaahin apua, vilttimain heikkoutta, joka on
ominaista vahingolliselle laiskuudelle, alistumaan Allaahin haluun sekid Héinen

pédtoksiinsd ja médrittyyn kohtaloon.

Profeetta, salla Allaahu ’aleihi wa sallam, jakoi asiat kahteen osaan, osaan, jossa
palvelija kykenee tavoittelemaan kaikkea tai sen osaa, tai torjumaan siitd kaiken
tai osan. Koskien titi osaa, palvelija tekee parhaansa ja pyytdd Herraansa avuksi.
On toinen osa, jonka lopputulokseen ponnistelut eivit vaikuta, ja tima osa vaatii
sen, ettd palvelija on tyytyviinen ja alistuvainen sen suhteen tiydelld
alistuneisuudella. Ei ole epdilystikdin, ettd ndiden asioiden muistaminen on

pédsyy onnen saavuttamiseen ja surun ja masennuksen karkoittamiseen.

5. Allaahin muisteleminen

Dhikr, Allaahin muisteleminen, on yksi suurimmista syistd syddmen iloon ja
hyvinvointiin ja silld on ainutlaatuinen vaikutus sydimeen surullisuuden ja
masennuksen karkoittamiseen. Allaah, Ylevin, sanoi:

”Eiké ole totta, ettd syddmet 16ytivit rauhan Allaahin muistamisessa?”

[Suurat ar-Ra’dh 13:28, tarkoituksen tulkinta]
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Allaahin muistelemisella on ainutlaatuisia vaikutuksia, se tuo tyytyviisyyden
syddmeen ja hankkii kaiken palvelijan tavoitteleman Allaahin palkkioista ja
lahjoista.

6. Allaahin siunauksien myéntiminen

Allaah torjuu masennuksen ja surun palkkioksi muslimille, joka my6ntid Hinen
ilmeiset ja piilotetut siunauksensa ja suopeutensa hinen suhteensa. Tama
parempi tapa auttaa palvelijaa tavoittamaan Allaahin arvostavien palvelijoiden
aseman, parhaan ja korkeimman olemassa olevan aseman. Ja silti jos palvelija
kirsii kdyhyydestd, sairaudesta tai mistd tahansa muusta koettelemuksesta, hin
vihittelee nditd koettelemuksia verraten niitd Allaahin valtaviin siunauksiin ja

palveluksiin, joita ei voi laskea paitsi Hinen toimestaan.

Pikemminkin kun palvelija on kirsivillinen, tyytyviinen ja alistuu
koettelemusten ja vahinkojen sattuessa, ndiden koetusten vaikutus tulee
vihenemdin ja pehmenemiin.

Palvelija toivoo myo6s palkkiota, jota ndma koetukset tuovat mukanaan jos hin
palvoo Allaahia olemalla kirsivillinen ja tyytyviinen, siten tehden
kidrsivillisyyden katkeruudesta makeaa.

7. Katso niiti, jotka ovat sinun alapuolellasi eiki sinun yldpuolellasi

Yksi parhaista keinoista ja tavoista onnen saavuttamiseen ansaitaan soveltamalla
profeetan suositusta tissd aidossa hadiithissa:

”Katso (tai vertaa itsedsi niihin) niitd jotka ovat alapuolellasi, ei niitd, jotka ovat
ylapuolellasi, koska tilld tavalla et tule vihittelemdin Allaahin siunauksia sinun
suhteesi.”

[Al-Bukhaarii ja Muslim, tarkoituksen tulkinta]
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Kun palvelija asettaa tdssid hadiithissa mainitun paremman ominaisuuden
silmiensd viliin, hidn tulee huomaamaan, ettd hin on yldpuolella luomakunnan
enemmistod koskien terveyttd ja ylldpitoa, huolimatta siitd, kuinka vihin; ja
timd pakottaa hinet luopumaan huolehtimisesta, masennuksesta ja surusta.
Myés hinen nautintonsa ja yksinkertainen ilonsa koskien lahjoja, joilla Allaah
on siunannut hintid muihin verrattuna, joilla ei ole sitd miti hinelld, tulee

lisddntymaédn.

Mitd enemmin palvelija miettii Allaahin nikyvid ja piilevid suosionosoituksia
hintd kohtaan, jotka liittyvit maallisiin ja uskonnollisiin asioihin, sitd suurempi
tulee olemaan hinen oivalluksensa, etta Allaah on todellakin suonut hinelle
suurta hyvyyttd ja torjunut monia eri tyyppisid koetuksia. Ei ole epdilystikiin,
ettd tima karkoittaa surun ja masennuksen ja korvaa ne ilolla ja puhtaalla

onnella.

8. Surun keinojen vilttiminen ja onnen keinojen tavoitteleminen

Se, ettd yritetddn poistaa se, miki tahansa tuottaa surua ja ansaita tavat ja keinot,
jotka varmistavat onnen kuuluvat myés tapoihin, milld saavutetaan onni ja
viltetddn surkeus. Esimerkiksi, henkilon tulisi yrittdd unohtaa menneet
koetukset, jotka ovat tapahtuneet, koska ne kuuluvat menneisyyteen, ja tajuta,
ettd menneisyyden ajatteleminen on leikillisyyttd ja tyhmyyttd ja joskus jopa
selvdd hulluutta. Tamin saavuttaminen vaatii vahvuutta ja paittavaisyyttd, jotta
estetddn sydintd miettimistd menneisyyttd ja huolehtimasta tulevaisuudesta ja
mistd tahansa kéyhyydesti tai onnettomuudesta, jonka henkil6 ajattelee
tapahtuvan. Henkilon pitdisi olla varma, ettd tulevaisuus on hinelle tuntematon
mitd tahansa hyvii, pahaa, toivoa tai kipua se tuokaan tullessaan. Tulevaisuus on
Suurimman, Viisaimman Kisissd eikd koskaan palvelijan kisissi. Silti
palvelijoilta vaaditaan sitd, ettd he tekevit tyotd saavuttaakseen miké tahansa on

hyvia ja karkoittavat hankaluudet ja koetukset, jotka saattavat koskettaa heita.
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Niin ollen, jokaisen muslimin tulisi olla varma, ettd kun hin lopettaa
tulevaisuudesta huolehtimisen ja sen sijaan luottaa, ettd Allaah tuo hinelle
kaiken miki on hyvii ja mukavaa, samalla kun hén luottaa Hénen péddtokseensd,
silloin hinen syddmensi tulee tuntemaan tyytyviisyyttd ja hdnen asiansa tulevat

jarjestymdin. Sen lisiksi hén tulee voittamaan pelkonsa ja huolensa.

9. Profeetan (salla Allaahu ’aleihi wa sallam) pyyntérukoukset

Yksi parhaista tavoista tulevaisuutta varten valmistautumiseen on timén du’aan
lausuminen, jolla profeetta, salla Allaahu ’aleihi wa sallam, pyysi Allaahilta:

Allaahumma aslih lii diini al-ladhii huwa ’ismatu amrii,
wa aslih lii dunjaaja al-latii fithaa ma’aashii,

wa aslih lii aakhiratii al-latii ileithaa ma’aadii,

wa ij’al al-hajaata zijaadatan lii fii kulli kheir

wa al-mauta raahatan lii min kulli sharrin.

”Oi Allaah! Jirjestd uskontoni asiat, joka kisittdd vapautukseni (virheistd),
jarjestd minua varten elimini, joka kisittdd toimeentuloni,

jirjestd viimeinen elimini minua varten, koska sinne tulen palaamaan

ja tee elimistini jatkuvaa hyvyyttd minulle

ja kuolemasta helpotuksen minulle kaiken tyyppisistd pahuuksista.”

[ Muslim, tarkoituksen tulkinta]

Profeetta, salla Allaahu ’aleihi wa sallam, pyysi Allaahilta my9s:
”Oi Allaah, pyydin armoasi. Ali tee minusta itsestini riippuvaista edes hetkeksi,

ja jirjestd kaikki asiani. Varmasti, ei ole mitddn palvomisen arvoista jumalaa

paitsi Sind.” [Abu Daawuud: hadiith sahiih, tarkoituksen tulkinta]
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Kun palvelija lausuu nditd pyyntoji (jotka varmistavat hdnen uskonnollisen ja
pdivittdisen eliminsi asioiden moitteettomuuden) keskittyneelld sydimelld,
vilpittomyydelld ja yrittden kovasti saavuttaa etsimdinsi [1] silloin Allaah tulee
suomaan hénelle mitd hin pyysi Héneltd. Ja bonuksena hinen masennuksensa

muuttuu iloksi ja onneksi, jos Allaah haluaa.

10. Pahimpaan valmistautuminen

Yksi parhaista keinoista ja tavoista huolen ja surun karkoittamiseen vaikeina
aikoina on, ettd palvelijan tulisi yrittid vihentdd koetuksen vaikutusta
valmistautumalla parhaansa mukaan pahimpaan mité voi tapahtua. Télld tavalla
hinen huolensa ja surunsa eivit ainoastaan hivid vaan elinvoimaisuus tulee
korvaamaan ne, jonka hin ansaitsi yrittdimalld saada aikaan hy6tyi ja torjua

vahinkoa.

Kun ja jos pelko, sairaudet, kéyhyys sekd hinen pitdmiensi asioiden
saamattomuus iskevit, ottakoon hin vastaan nimi koetukset rauhallisuudella ja
torjuten pahimman, jonka nima koetukset voisivat tuoda. Siten henkil6 yhdistid
paittiviisyyden ja visymittémien ponnistelujen ominaisuudet, jotka pitdvit

hinet kiireisend pikemminkin kuin ahdistuneena koettelemusten vuoksi.

Kuten sanoimme, henkil6 voi saavuttaa kaiken timin yrittden uudistaa

energiansa, joka on oleellista vahingon vastustamisessa, luottaen yksin Allaahiin
ja riippuen Hinestd, ja varmasti niilld ominaisuuksilla on valtava arvo onnen ja
tyytyviisyyden ansaitsemisessa sydimeen. Sen lisiksi palvelija ennakoi Allaahin

palkkioita, jotka varmasti tulevat ennemmin tai myéhemmin.
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11. Sydimen sisdinen vahvuus

Yksi parhaista hoidoista sydimen ja kehon sairauksiin ansaitaan syddmen
sisdiselld vahvuudella, joka estdd ahdistukseen ja hiiritseviin ajatuksiin
heittdytymisen, jotka yleensi liittyvit pahimman ennakoimiseen. Kun henkil6
antaa periksi huolille ja hinen syddmeensd vaikuttavat sairauksien pelon tunteet,
viha, himmennys, vahingon ja rakkaiden asioiden menetyksen ennakoiminen,
silloin hinen syddmensi tulee ajautumaan masennukseen, suruun ja erilaisiin
sairauksiin, jotka iskevit sydimeen ja myos kehoon.

Sen seurauksena voi tulla hermoromahdus, kaikkien vahingollisten vaikutustensa

kanssa, joita on nihty monilla ihmiskunnan parista.

12. Allaahiin luottaminen

Ja kun sydén turvautuu ja luottaa Allaahiin, eikd antaudu harhaluuloille ja
pahoille ajatuksille, vaan toivoo Hineltd anteliaisuutta, suru tulee havidmain ja
monet kehon ja sydimen sairaudet poistetaan héneltd ja sydimesti tulee

vahvempi ja avoimempi ja onnellisempi sanoinkuvaamattomalla tavalla.

On tosiasia, ettd on monia ithmisid, jotka sairastuivat ja joutuivat sairaalaan koska
he antautuivat huolille ja masennukselle. Téllaisilla sairauksilla voi olla syvid
vaikutuksia vahvoihin syddmiin, puhumattakaan heikoista syddmistd, johtaen
monet hulluuteen ja jarjettdmyyteen. Vain ne, joille Allaah suo hyvinvoinnin ja
menestyksen, jotka ponnistelevat omia halujaan vastaan ja etsivit syddntensi
suojelemiskeinoja, jotta he voisivat vastustaa huolia ja vapautua timin
tyyppisistd sairauksista.
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Allaah sanoi:

”Sille, joka Allaahiin luottaa, Hin on kaikki kaikessa.”
[Suurat At-Talaaq 65:3, tarkoituksen tulkinta]

Niin ollen, hinelld, joka perustaa luottamuksensa Allaahiin, on voimakas sydin, jota ei
koskaan vaivaa kiusalliset ajatukset tai huolet sen vuoksi, ettd hin tietdd, ettd huolille
periksi antaminen on heikon sisdisen minidn merkki ja perustelematon pelko. Hin
tietdd myds Allaahin lupauksen, ettd Hin tukee ja auttaa niité, jotka luottavat Hineen.
Sen seurauksena se, joka luottaa Hineen ja on varma Hénen lupauksensa
tdyttymisestd; silloin hinen huolensa ja pelkonsa hiviivit ja kaikista koetuksista tulee
helpotus, surusta tulee nautinto ja pelosta rauhallisuutta. Pyydimme Allaahia suomaan
meille hyvinvointia ja syddmen lujuutta ohjaamalla meitd luottamaan Hineen
tdydellisesti, jotta voimme ansaita Hinen lupauksensa koskien kaikkea mikéi on hyvia

ja hurskasta.

13. Ihmisten ystivillinen kohtelu

Profeetan lausunnossa on kaksi valtavaa etua:

” Alk66n miespuolinen uskovainen inhotko naispuolista uskovaista (eli
vaimoaan), koska jos hin ei pidd yhden tyyppisesti kiytoksestd hineltd, varmasti
hin tulee pitimdin toisen tyyppisestd.”

[Muslim, tarkoituksen tulkinta]

Ensinndkin, timi hadiith ohjaa vaimonsa, sukulaisensa, seuralaisensa, ystivin ja
kaikkien niiden, joihin henkil6lld on suhde, ystivilliseen kohteluun. Henkil6n
tulisi my0s tajuta, ettd jokaisessa henkil6ssd on jonkinlaisia virheitd tai jonkun
tyyppisté kiytostd josta toinen ei pidd. Kun henkil6 tuntee inhoa téllaisia
virheitd kohtaan, hinen pitiisi muistaa tapa jolla hinen tulee kohdella nditd
ihmisid ja varjella hyvid suhteita heiddn kanssaan. Sen lisiksi henkilon tulisi
muistaa heiddn hyvit ominaisuutensa ja antaa anteeksi heidin luonteidensa
pienet vajavaisuudet. Tdlld tavalla varjellaan ystivyyttd, kumppanuutta ja hyvid
suhteita ja ansaitaan ja saadaan syddmen rauha.
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Toiseksi, timad hadiith auttaa, jos Allaah haluaa, poistamaan huolen ja surun ja
ohjaa hyvien siteiden ylldpitimiseen, ollen velvollisuudentuntoinen koskien omia
oikeuksia ja vastuita ja pitden ylld terveitd suhteita ihmisten valilla. Piinvastoin,
kun henkild ei ota vastaan profeetan, salla Allaahu ’aleihi wa sallam, neuvoa tissi
hadiithissa ja sen sijaan huomioi virheet ja unohtaa hyvit puolet, hin tulee
varmasti olemaan huolestunut ja hinen suhteensa ihmisiin tulevat pilaantumaan.
Tiassa tapauksessa henkild ei tiytd velvollisuuksiaan tdydellisesti koskien

tallaiseen suhteeseen kuuluvia oikeuksia ja velvotteita.

On illistyttdviid, miten jotkut ihmiset, jotka ovat padttaviisid, kirsivillisid ja
rauhallisia kun onnettomuuksia tapahtuu mutta huolehtivat hopsoistd asioista ja
heiddn rauhallisuutensa havida. Tatd tapahtuu heille koska he opettavat
aikomuksensa toimimaan suurissa koettelemuksissa mutta unohtavat
valmistautua pienempid vaivoja varten, ja timd virhe tuo heille epétoivottavia
vaikutuksia ja pilaa heiddn rauhansa ja mukavuutensa. Sen takia lujat ja viisaat
ihmiset keskittyvit parjidmadin ja vastustamaan suuria ja pienid ongelmia ja
koetuksia. He pyytavit aina Allaahin apua siind tapauksessa jotta Hin ei hylkii
heitd tai jatd heitd riippumaan omista itsestdin edes hetkeksi. Néin pienistd
koetuksista tulee helposti ratkaistavia ja myds suuret koetukset tulevat
tuntumaan helposti ratkaistavilta! Tamédn metodin soveltaminen siilyttdd myos

henkilon sisdisen rauhan ja sydimen tyytyviisyyden.

14. Onnen hetkisti nauttiminen

Viisas henkilo tietdd, ettd paras eldimd, jonka hén voisi eldd on sellainen, jonka
tdyttdd onni ja rauhallisuus, vaikka se onkin melko lyhyt. Tama mielessi pitien,
henkilon ei pitéisi tehdd eliminsd onnellisista hetkistd vield lyhyempid
tayttimalld ne erilaisilla huolilla ja masennuksella, mutta sen sijaan héinen pitdisi
olla todellinen kitupiikki koskien ndiden arvokkaiden hetkien pilaamista.
Meididn tulisi mainita taas, ettd hurskaat ja pahat jakavat timin paremman
tavan, jos sitd sovelletaan, mutta uskovainen vie tiydemman osan ja paremman

hy6dyn timin suhteen ennen pitkdd ja myéhemmin.
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15. Siunausten muistaminen koetusten aikana

Kun koettelemus iskee henkil66n tai hdn pelkai, ettd se voi koskettaa hintd,
hinen pitdisi muistaa monet uskonnolliset ja maalliset siunaukset, joista hin
nauttii, verrattuna hinti koskettaneeseen vahinkoon. Tamin metodin
soveltaminen tuo mukanaan hyddyn, joka on henkilén nauttiman hyvyyden

runsauden ja hinté koskettaneen vahingon pienuuden ymmairtiminen.

Sen lisiksi henkilon tulisi verrata pahinta, jota hénelle voisi sattua ja monia
hinelle tarjolla olevia tapoja pddstd ulos tuosta vahingosta. Hinen ei pitdisi antaa
pienemmin mahdollisuuden voittaa monia hyvid mahdollisuuksia. Tdssi
tapauksessa hinen huolensa tulevat vihenemain, hinen pelkonsa hividmiin ja
hin tulee keskittimédn energiansa minka tahansa vahingon korjaamiseen, joka
voi sattua, siten yrittden vastustaa siitd mitd tahansa jos hin voi tai ainakin

minimoida sen vaikutusta hianeen.

16. Olla vilittimittd ihmisten aiheuttamasta vahingosta

Tiedd, ettd miké tahansa vahinko, jota ihmiset voivat aiheuttaa sinulle, erityisesti
lausumalla pahoja sanoja, ei tule vahingoittamaan sinua mutta tulee
vahingoittamaan heitd [2], paitsi jos huolehdit siitd ja annat timin huolen
tayttad kaikki ajatuksesi. Tdssd tapauksessa se tulee vaivaamaan sinua (masennut,
tulet surulliseksi ja olet pahoillasi) aivan kuten heité tulee vaivaamaan (heidéin
virheensd Allaahin edessi); mutta jos et anna niiden (ihmisten pahojen takojen
ja sanojen sinua vastaan) vaivata sinua silloin ne eivit tule vahingoittamaan sinua

mitenkdan.
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17. Hyvien ajatusten ylldpitiminen

Tiedd, ettd elimisi laatu liittyy ajatustesi laatuun. Kun ajatuksesi ovat
sellaisia, jotka hyodyttivit sinua elimissisi ja uskonnossasi, sen seurauksena
tulet viettdmain hyvin, onnellisen eldmin ja pdinvastainen tuo piinvastaisen

tuloksen.

18. Ali odota kiitosta

Yksi parhaista tavoista masennuksen torjumiseen on Allaahin palkkion
odottamisen aikomus mitd tahansa hyvda hin on antanut niille, joilla on
oikeuksia hinti kohtaan ja kaikille muille. Ystivillisyys on yksi hyvistd tavoista
Allaahin kanssa. Sen takia dld huolehdi jos et saa kiitosta keneltd tahansa, jolle
teit palveluksen, aivan kuten Allaah kuvasi Hinen valittujen palvelijoidensa

ominaisuutta luomakunnan parissa:

"Me ruokimme teitd vain Allaahin tihden; me emme vaadi teiltd palkkaa
emmekai kiitosta”
[Suurat Al-Insaan 76:9, tarkoituksen tulkinta]

Tama pitee erityisesti perheen, lasten ja liheisten suhteiden ystéavilliseen
kohteluun ja vahingon torjumiseen. Varmasti anteliaisuuden tekojen
suorittamisessa on mukavuutta ja rauhallisuutta ndiden tekojen takana olevien
aikomusten mukaan.

19. Hyédyllisiin ajatuksiin keskittyminen

Pitddksesi itsesi kaukana surun ja surkeuden syistd keskitd huomiosi ja ajatuksesi
kaikkeen siihen, mikd on hyodyllisti ja yritd saavuttaa ndma asiat dldka anna

mielesi ajatella vahingollisia asioita tai ajatuksia. Lisiksi, kiytd vapaa aikasi hyvin
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jotta saat keridttyd voimia tirkeiden t6iden suorittamiseen, jotka vaativat

huomiosi.

20. Tee loppuun vilittomit tehtivisi

Tee loppuun vilittomit tehtivisi jotta pystyt antamaan enemmin aikaa ja
energiaa mille tahansa vastuulle, jota tulevaisuus tuo mukanaan. Talla tavalla
aikaisemmat tehtivit, jotka piti tehdd menneisyydessd eivit lisdd mihinka
tahansa asiaan, joka henkilén pitdd tehdd tulevaisuudessa, vilttidkseen
tyomadrin lisddntymistd. Kun teet pdittiviisesti loppuun nykyiset tehtévisi
pystyt ottamaan vastaan tulevat vastuusi tuoreilla ajatuksilla ja riittavalld

energiavarastolla.

21. Aseta tyot tirkeysjirjestykseen

Huolehdi hyodyllisimmisté ja tirkeimmisté asioista (tai tarjolla olevista
tehtivistd), sitten vasta vihemman tirkeistd. Keskitd energiasi sithen, misti
tahansa pidit ja olet innostunut tekemdén, koska pidinvastaiset tyot ovat sellaisia,
jotka aiheuttavat tylsistymistd, masennusta ja vaivaa. Auttaaksesi sinua
padttimaédn, kiytd syvid ajattelua ja kysy neuvoa, koska ne jotka kysyvit neuvoa

eivit koskaan tule olemaan pahoillaan.
Suunnittele varovaisesti ne asiat, jotka aiot tehdd, jos sinusta tuntuu, ettd niiden

tekemisestd on hyotyd, niin aio tehdd ne luottaen Allaahiin, koska Hién pitdd

niistd jotka luottavat Hineen.

Kaikki kiitokset kuuluvat Allaahille, maailmojen Herralle, ja olkoon Allaahin

rauha ja siunaukset Muhammadin, hinen jilkeldistensi ja seuralaisten ylla.
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Alaviitteet

[1] Kuten palvonnan tekojen suorittamisen lisddminen, kiytoksen korjaaminen,
tyon tekeminen ja rahan ansaitseminen oikeamielisistd ldhteistd, vanhemmille

velvollisuuksien tdyttdminen yms.

[2] Koska Allaah tulee tallentamaan kaiken heididn tekeminsi vahingon tai
sanomansa sanat, palkitsemaan sinut ja saattaa heidit vastuuseen.
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